Seit 1900 in Bewegung.

Ubergangsregeln des TV 1900 Nieder-Weisel fiir Trainer/innen und Mitglieder
(Eltern-) Kinder-Turnen

1. Distanzregeln einhalten
o Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern
o Empfehlung bei Indoortraining ein Abstand von 2 bis 4 Metern
o Vermeidung von Warteschlangen
o Bei Gruppenwechsel geniigend Zeit einplanen, sodass sich die Gruppen nicht treffen
*  Wenn mdglich getrennte Ein- und Ausgénge nutzen

2. Korperkontakt auf ein Minimum reduzieren

FEltern-Kind-Turnen

o Ein Baby/Kind und ein Elternteil werden als eine Einheit betrachtet. Es sollte immer das
gleiche Elternteil das Angebot wahrnehmen.
o Kinder werden ausschlieBlich von ihrem Elternteil betreut

o Keine Partneriibungen
o Kein Helfen und Sichern durch Ubungsleiter

Kinder-Turnen
o Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil
o Keine Partneriibungen
o Kein Helfen und Sichern durch Ubungsleiter

3. Freiluftaktivititen priferieren
o  Erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren Infektionsrisiko durch den
permanenten Luftaustausch
o Distanzregeln sind einzuhalten
Eltern-Kind-Turnen:
o Aufgrund der Temperaturen ist eine Umsetzung als Freiluftaktivitdt fiir das Angbot nicht moglich.

4. Hygieneregeln einhalten
o Haufiges Hindewaschen
o RegelmiBiges Desinfizieren
o Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgeriten
besonders konsequent einhalten
o Bei Hallentraining:
o Moglichst intensiv durchliiften
o RegelmiBig die Hénde- so barful} trainiert wird- die Fiile desinfizieren
o Desinfizieren des Sportgerites nach jeder Trainingseinheit durch die trainierende
Person
Eltern-Kind-Turnen:
o DTB empfichlt, dass Ubungsleitungen immer einen Nasen-Mundschutz tragen
o DTB empfiehlt, dass das entsprechende Elternteil auch einen Nasen-Mundschutz tragt
o Vor und nach der Ubungseinheit werden von der Ubungsleitung und den teilnehmenden
Elternteil die Héande mit Seife gewaschen
o  Eltern bringen als Unterlage und zum Héndewaschen zum Héndeabtrocknen eingene
Handtiicher mit
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5. Vereinsheim und Umkleiden bleiben geschlossen
o Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vorerst
ausgesetzt
o Bereits in Sportbekleidung zum Training kommen
o Keine Nutzung von Garderoben
o Zuginge zu Waschmdglichkeiten fiir Hinde mit Seife sicherstellen
Kinder-Turnen:

o Kinder kommen bereits mit Sportzeug bekleidet zur Ubungsstunde
6. Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen
7. Wettbewerbe/Wettkimpfe unterlassen

8. Trainingsgruppen verkleinern
o  Erleichtert das Einhalten der Distanzregeln
o Empfehlung von einer Trainingsgruppengréfle von bis zu 10 Personen

9. Risiken in allen Bereichen minimieren - ,,Appel an den gesunden Menschenverstand“-
o Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten
o Personen, bei denen Covid-19 diagnostiziert wurden, diirfen frithestens nach 14 Tagen und mit
arztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.
Eltern-Kind-Turnen:
o  Eltern kommen mdglichst passend zum Kursbeginn (max. 5 Min. frither)
Eltern verlassen mit ihren Kindern nach Beendigung umgehend die Veranstaltungsstitte
Jegliches Treffen und Austausch vorher und im Nachgang sind untersagt
Der gemeinsame Verzehr von Speisen und Getranken ist untersagt
Auch beim Kommen und Gehen sind die Abstandsregeln einzuhalten
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